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Макет комплексной программы реабилитации ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья 
 

Цель программы: обеспечить системный подход к предоставлению условий для 

развития детей с ограниченными возможностями здоровья и оказание помощи детям этой 

категории в освоении основной образовательной программы дошкольного образования.  

Задачи программы: 

- выявлять особые образовательные потребности детей с ограниченными 

возможностями здоровья, обусловленные особенностями их физического и (или) 

психического развития; 

- осуществлять индивидуально ориентированную психолого-медико-

педагогическую помощь детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);  

- обеспечить возможность освоения детьми с ограниченными возможностями 

здоровья основной образовательной программы дошкольного образования на доступном 

им уровне и их интеграцию в образовательном учреждении. 

 

I. Анализ диагностической информации о ребенке и оценке его 

реабилитационного потенциала 

Этапы психодиагностики нарушенного развития: 

1. Скрининг-диагностика (проводится психологом, специалистами службы 

ранней помощи). 

2. Тестирование. 

3. Прогнозирование индивидуального образовательного маршрута ребенка. 

Этапы скрининга: 

1. Скрининг развития ребенка по факторам риска или заполнение карты развития 

ребенка по факторам риска (Таварткиладзе Г.А., Разенкова Ю.А., Шматко Н.Д. и др. Как 

развивается ваш малыш? / Под ред. Ю.А.Разенковой. – М.: Просвещение, 2008.) 

2. Скрининг нарушений развития (слуха, зрения и т.п.) с применением анкет-

вопросников. 

3. Субъективные и объективные методы диагностики. Например, для диагностики 

слуха используются: 

- субъективные методы: аудиометрия, тональная пороговая аудиометрия, игровая 

аудиометрия, речевая аудиометрия (тест числительных Хоршака, тест разборчивости 

русской речи Гринберга и Зиндера), исследование слуха при помощи шепотной и 

разговорной речи, определение динамического диапазона, камертональный метод; 

- объективные методы: акустическая импедансометрия (тимпанометрия), 

отоакустическая эмиссия, электрокохлеография. 

Тестирование проводится с использованием общеупотребительных тестов, 

например: 

- Мюнхенской функциональной диагностики; 

- серии невербальных тестов интеллекта; 

- пёстрых прогрессивных матриц и т.п. 

Сбор и анализ диагностической информации о ребенке и оценке его 

реабилитационного потенциала включает выявление состояния:  

- зрительного восприятия;  

- вестибулярного аппарата; 

- слухового восприятия;  

- общей, мелкой и артикуляционной моторики;  

- развития речи.  



Сбор и анализ диагностической информации о ребенке и оценке его 

реабилитационного потенциала позволяет оценить уровень психофизического развития 

ребенка, учитывая индивидуальные сроки созревания отдельных функциональных систем; 

оценить влияние факторов медицинского и социального риска на развитие ребенка; 

прогнозировать индивидуальный образовательный маршрут ребенка.  

Структура комплекса  

1. Социальный блок представлен в форме социального паспорта семьи.  

2. Медицинский блок представлен форме таблицы с заключениями врачей разных 

специальностей и базируется на общих принципах медицинской диагностики с учетом 

этиологии, структуры ведущего нарушения, а также специфики осложняющих его 

расстройств.  

3. Психолого-педагогический блок представлен набором диагностических таблиц 

для обследования детей. Содержанием этого блока является диагностика реального 

уровня развития ребенка.  

II. Прогнозирование и разработка индивидуальных программ реабилитации 

(ИПР) на основе медико-социально-психолого-педагогического заключения 

Оформление комплексного медико-социально-психолого-педагогического 

заключения на отдельного ребенка составляется по следующей схеме и включает в себя 

функциональные блоки:  

а) диагностико-прогностический блок,  

б) блок программирования индивидуальной реабилитационно-восстановительной и 

коррекционно-развивающей работы; 

в) блок содержания реабилитационно-восстановительной и коррекционно-

развивающей работы; 

г) аналитический блок. 

III. Реализация коррекционно-развивающих и восстановительно-

реабилитационных программ, требующих участия в их реализации семьи, 

необходимых специалистов 

Коррекционно-развивающие и восстановительно-реабилитационные программы 

направлены на ребенка с ограниченными возможностями здоровья, его семью, 

специалистов, образовательное учреждение и общество. 

В рамках каждого из направлений воздействия выделяется несколько модулей: 

а) ребенок - модуль социально-психолого-педагогической помощи; модуль медико-

социальной реабилитации; модуль творческой реабилитации; модуль культурно-

досуговой реабилитации; модуль спортивно-оздоровительной реабилитации; модуль 

предпрофессиональной ориентации и адаптации; диагностико-прогностический модуль; 

б) семья - диагностико-прогностический модуль; консультативный модуль; 

в) специалист – научно-методический модуль; консультативный модуль; 

г) учреждение - организационно-управленческий модуль; информационно-

аналитический модуль; модуль межведомственного взаимодействия; 

д) общество – модуль связей с общественностью. 

 

IV. Мониторинг качества оказанных воздействий (услуг) и оценка 

эффективности реабилитации 

Оценка эффективности реабилитации  ребенка включает в себя выполнение 

индивидуального плана коррекционно-развивающей работы с конкретным воспитанником, в 

результате чего получает рекомендации для следующего этапа обучения.  

Показатели результативности и эффективности реабилитации:  

- динамика индивидуальных достижений воспитанников; 

- создание необходимых условий для обеспечения доступности качественного дошкольного 

образования для  детей; 



- увеличение доли педагогических работников ДОУ, прошедших специальную подготовку и 

обладающих необходимой квалификацией для организации работы с детьми данной категории; 

- сравнительная характеристика данных медико-психологической и педагогической 

диагностики воспитанников  на разных этапах обучения; 

- количество специалистов, привлекаемых к индивидуальной и групповой работе с детьми; 

- другие соответствующие показатели. 

Для фиксации результатов изучения каждого ребенка разработана стандартная 

«Карта развития ребенка» - документ, отражающий поведение и успеваемость 

учащихся (воспитанников), их интересы и склонности к отдельным видам занятий, их 

интересы и склонности к отдельным видам занятий, физическое и умственное развитие, 

дисциплинированность, личностные черты. 

«Карта развития ребенка» включает в себя: 

- общие сведения о ребенке; 

- данные о медико-социальном благополучии; 

- динамику развития психических процессов на весь период обучения; 

- речевой статус;  

- индивидуально-психологические особенности личности ребенка; 

-  учет усвоения программного материала по предметно-тематическому принципу 

на весь период обучения; 

- динамику физического состояния и развития ребенка; 

- периодичность представления результатов анализа, ситуации развития на ПМП - 

консилиум; 

- рекомендации ПМП - консилиума для родителей, конкретных специалистов, 

педагогов и других. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТРЕБОВАНИЯ К ОТЧЁТНОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ 

слушателя курсов повышения квалификации 

для работников дошкольных образовательных учреждений, осуществляющих 

интегрированное обучение детей с ограниченными возможностями здоровья на 

основе комплексных программ реабилитации, по формированию, обобщению и 

диссеминации опыта инновационной педагогической деятельности 

 

По итогам курсов повышения квалификации в форме стажировки слушатель должен 

предоставить макет комплексной программы реабилитации ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья, заполненный с учетом специфики конкретного дошкольного 

образовательного учреждения. 

(При выполнении использовать приведенный ниже план и примерный макет программы, 

приведенный в комплекте раздаточных материалов). 

План письменной работы 

I. Анализ диагностической информации о ребенке и оценка его реабилитационного 

потенциала 

Каким образом в ДОУ осуществляется сбор и анализ диагностической информации о 

ребенке и оценка его реабилитационного потенциала? Проводится ли скрининг по 

факторам риска? Какие методики используются при диагностике зрительного восприятия, 

вестибулярного аппарата, слухового восприятия, общей, мелкой и артикуляционной 

моторики, развития речи? Какие специалисты задействованы в этом процессе? 

II. Прогнозирование и разработка индивидуальных программ реабилитации (ИПР) 

на основе медико-социально-психолого-педагогического заключения 

Каким образом осуществляется прогнозирование содержания индивидуальных программ 

реабилитации детей с ограниченными возможностями здоровья? Каковы направления 

деятельности ДОУ по планированию индивидуальной реабилитационно-

восстановительной и коррекционно-развивающей работы? Каковы направления 

деятельности ДОУ по реализации индивидуальной реабилитационно-восстановительной и 

коррекционно-развивающей работы? Какие специалисты задействованы в этом процессе? 

Каким образом осуществляется аналитическая работа? 

III. Реализация коррекционно-развивающих и восстановительно-реабилитационных 

программ, требующих участия в них реализации семьи, необходимых специалистов 

Каковы цели коррекционно-развивающих и восстановительно-реабилитационных 

программ, направленные на ребенка с ОВЗ? Каковы цели коррекционно-развивающих и 

восстановительно-реабилитационных программ, направленные на семью ребенка с ОВЗ? 

Каковы цели коррекционно-развивающих и восстановительно-реабилитационных 

программ, направленные на специалистов? Каковы цели коррекционно-развивающих и 

восстановительно-реабилитационных программ, направленные на учреждение (ДОУ)? 

Каковы цели коррекционно-развивающих и восстановительно-реабилитационных 

программ, направленные на общество в целом? 

IV. Мониторинг качества оказанных воздействий (услуг) и оценка эффективности 

реабилитации 

Каким образом в Вашем ДОУ осуществляется учет показателей результативности и 

эффективности реабилитации детей с ОВЗ? Используются ли проективные методики? 

Какие? Проводится ли работа по заполнению «Карты развития ребенка»? Какие 

показатели в нее входят? 

 

 

 

 

 


